1 savaité

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

v

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Varské su kefyru ir
uogomis

Viso griudo batonas
Nesaldinta Zoleliy arbata

Vaisiai

Pieniska kvietiniy kruopy
kosé su uogiene (T)

Nesaldinta Zoleliy arbata

Vaisiai

Pieniska penkiy grudy
dribsniy kosé su
obuoliais (T)

Molitgy séklos
Pienas

Vaisiai

Naminis omletas (T)
Duona penkiagrudé
Pomidorai

Kmyny arbata

Vaisiai

Pieniska aviziniy dribsniy
kosé (T)
Pienas 2,5%

Vaisiai

PIETUS

Zirniy sriuba (T)
Viso grado ruginé duona

Jautienos ir kiaulienos guliadas su morkomis, svoglnais
ir pomidory tyrés padazu (T)

Bulviy kosé (T)
Svieziy kopisty salotos su morkomis ir aliejumi (A)

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais

Trinta moliagy sriuba (T)

Viso grudo batonas

Varskés apkepas su grietinés ir jogurto padazu (T)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés)

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais

Svieziy kopusty sriuba (T, A)

Viso griudo ruginé duona

Orkaitéje kepti vistienos kukuliai (T)
Bulviy kogé (T)

Pekino kopusty salotos su agurkais, ridikéliais ir
grietine
Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais

Burokéliy sriuba (T, A)
Viso grudo ruginé duona

Konvekcinéje krosnyje kepti esnakiniai lagiSos ieSmeliai
(T)

Virti plikyti ryziai (T, A)

Raudonuyjy kopusty, morky, brokoliy salotos su
dziovintomis spanguolémis, kvieciy gemalais ir moliigy
séklomis (A)

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais

Ryziy kruopy ir darzoviy sriuba (T, A)

Viso grudo duona

Orkaitéje keptas vistienos filé kepsnys (T)
Virti kvietiniy milty makaronai (T, A)

Ziedinio kopusto salotos su saldziosiomis paprikomis,
pomidorais ir liny sémeny aliejumi (A)

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais

Darzelio ir mokyklos meniu

VAKARIENE

Virti kiausiniai (T)

Biri grikiy kruopy kosé
(T.A)

Sviezi agurkai

Kmyny arbata (nesaldinta)

Plovas su kiauliena (T)
Rauginti agurkai

Nesaldinta Zoleliy arbata

Makaronai su fermentiniu
suriu (T)

Nesaldinta Zoleliy arbata

Orkaitéje kepti varskédiai
(T)
Naturalus jogurtas 3,5 %

Nesaldinta Zoleliy arbata

Bulviy kosé (T)
Zaligji zirneliai
Kefyras 2.5%

Darzovés gali biti keiciamos atsizvelgiant j sezoniskumq. Dél informacijos apie alergenus kreiptis j viréjq.
T — tausojantis, sveikuoliskai pagaminta; A — augalinis.



2 savaité
PUSRYCIAI
» Grikiy kruopy kosé (T)
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ANTRADIENIS

v

KETVIRTADIENIS TRECIADIENIS

PENKTADIENIS

Many kruopy kosgé (T)
Avizy sélenos (kosei)

Kepti obuoliai su cinamonu
(T.A)

Nesaldinta Zoleliy arbata

Vaisiai

Naminis omletas (T)
Duona penkiagrudé
Sviezi agurkai
Zaligji zirneliai

Nesaldina Zoleliy arbata

Pieniska keturiy grady
dribsniy kosé (T)

Varskés surelis su vanile
75%

Nesaldinta Zoleliy arbata

Vaisiai

Pieniska rudyjy ryziy kosé
(T)

Viso grudo juoda duona
Sviestas 82% (kosei)
Suris 45% fermentinis
Pomidorai

Nesaldinta Zoleliy arbata

Vaisiai

PIETUS

Zirniy sriuba (T)

Viso grado duona

Orkaitéje keptas tarkuoty bulviy plokstainis
Grietiné 30%

Pomidory ir agurky salotos su aligjumi (A)

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (T, A)
Viso griado ruginé duona

Plovas su vistiena (T)

Svieziy kopusty salotos su morkomis ir aligjumi (A)

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais

Moliagy sriuba (T, A)
Viso griudo ruginé duona

Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su trintais
pomidorais (T)

Bulviy kogé (T)
Morky lazdelés
Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais

Ragstyniy sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Garuose kepta vistienos file su sezamy séklomis (T)
Biri grikiy kruopy kosé (T, A)

Pupeliy salotos su agurkais (A)

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais

Trinta darzoviy (bulviy, morky, Zaliyjy Zirneliy) sriuba
(T.A)

Viso grudo batonas
Orkaitéje kepta palijos filé (T)
Bulviy koseé (T)

Burokéliy, agurky ir pomidory salotos su liny sémeny
aligjumi (A)

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais

Darzelio meniu

VAKARIENE

Viso grudo batonas
Sviestas 82%
Fermentinis saris 45%
Virta vistienos filé (T)
Pomidorai

Obuoliy sultys

Virti varskédiai (T)
Jogurto ir uogienés
padazas

Nesaldinta kmyny arbata

Lietiniai blynai
Jogurto ir uogienés
padazas

Pienas 2,6%

Vaisiai

Kar&tas sumustinis su
pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu
sUriu (45%) ir Zalumynais
(T)

Vaisiy salotos (T, A)
Nesaldinta kmyny arbata

Varskés apkepas (T)
Natudralus jogurtas 3,5%

Trapugiai (ryziy, grikiy,
kvieciy ar kt.)

Nesaldinta kmyny arbata

Darzovés gali biti keiciamos atsizvelgiant j sezoniskumq. Dél informacijos apie alergenus kreiptis j viréjq.
T — tausojantis, sveikuoliskai pagaminta; A — augalinis.
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ANTRADIENIS
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TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Many kruopy kosgé (T)
Avizy sélenos (kosei)

Kepti obuoliai su cinamonu
(T.A)

Nesaldinta Zoleliy arbata

Vaisiai

Naminis omletas (T)
Duona penkiagrudé
Sviezi agurkai
Zaligji zirneliai

Nesaldina Zoleliy arbata

Pieniska keturiy grady
dribsniy kosé (T)

Varskés surelis su vanile
75%

Nesaldinta Zoleliy arbata

Vaisiai

Pieniska ruduyjy ryziy kosé
(T)

Viso grudo juoda duona
Sviestas 82% (kosei)
Suris 45% fermentinis
Pomidorai

Nesaldinta Zoleliy arbata

Vaisiai

PIETUS

Zirniy sriuba (T)

Viso grado duona

Orkaitéje keptas tarkuoty bulviy plokstainis
Grietiné 30%

Pomidory ir agurky salotos su aligjumi (A)

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (T, A)
Viso griado ruginé duona

Plovas su vistiena (T)

Svieziy kopusty salotos su morkomis ir aligjumi (A)

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais

Moliagy sriuba (T, A)
Viso griudo ruginé duona

Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su trintais
pomidorais (T)

Bulviy kogé (T)
Morky lazdelés
Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais

Ragstyniy sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Garuose kepta vistienos file su sezamy séklomis (T)
Biri grikiy kruopy kosé (T, A)

Pupeliy salotos su agurkais (A)

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais

Trinta darzoviy (bulviy, morky, Zaliyjy Zirneliy) sriuba (T,

A)

Viso grudo batonas
Orkaitéje kepta palijos filé (T)
Bulviy koseé (T)

Burokéliy, agurky ir pomidory salotos su liny sémeny
aligjumi (A)

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais

Mokyklos meniu

VAKARIENE

Orkaitéje kepta tortilija
jdaryta kukurdzais,
pomidorais ir fermentiniu
suriu (45%) (T)

Grietiné 30%

Virti varskédiai (T)
Jogurto ir uogienés
padazas

Nesaldinta kmyny arbata

Lietiniai blynai
Jogurto ir uogienés
padazas

Pienas 2,6%

Vaisiai

Kar&tas sumustinis su
pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu
sUriu (45%) ir Zalumynais
(T)

Vaisiy salotos (T, A)
Nesaldinta kmyny arbata

Varskés apkepas (T)
Natudralus jogurtas 3,5%

Trapugiai (ryziy, grikiy,
kvieciy ar kt.)

Nesaldinta kmyny arbata

Darzovés gali biti keiciamos atsizvelgiant j sezoniskumq. Dél informacijos apie alergenus kreiptis j viréjq.
T — tausojantis, sveikuoliskai pagaminta; A — augdalinis.



3 savaité

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

v

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Virti kiausiniai (T)
Konservuoti Zirneliai
Viso grudo ruginé duona
Nesaldinta Zoleliy arbata

Vaisiai

Pieniska ryziy kruopy kosé
(T)

Uogos (§viezios arba
$aldytos)

Sviestas 82% (kosei)

Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu sariu 45%

Nesaldinta Zoleliy arbata

Vaisiai

Trinta varské su grietine
30% ir bananais

Juodaruginé duona su
saulégrazomis

Nesaldina Zoleliy arbata

Vaisiai

Pieniska aviziniy dribsniy
kosé (T)

MoliGgy séklos
Nesaldinta Zoleliy arbata

Vaisiai

Kar&tas sumustinis su
pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu
sariu 45% ir zalumynais (T)
Nesaldinta Zoleliy arbata

Vaisiai

PIETUS

Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (T, A)
Grietiné 30%

Orkaitéje keptas vistienos kotletas (T)
Biri grikiy kruopy kogé (T, A)

Trogkintos darzovés (morkos, saldziosios paprikos,
brokoliai, pomidorai, zalieji Zirneliai) (T, A)

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais

Ukrainietiski barséiai su pupelémis (T, A)
Grietiné 30%

Trogkintos maltos jautienos padazas (T)
Virti kvietiniy milty makaronai (T, A)
Pomidorai

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais

Pupeliy sriuba su bulvémis (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Orkaitéje kepti vistienos ir bataty kepsneliai (T)

Biri grikiy kruopy kosé (T, A)

Pekino kopusty salotos su agurkais, obuoliais, porais ir
saloty padazu (A)

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais

Rauginty kopuUsty sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Orkaitéje kepta lasisos filé su prieskoninémis Zzolelémis (T)
Virtos bulvés (T, A)

Burokéliy salotos su liny sémeny aliejumi (A)

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais

Ruduyjy ryziy sriuba su darzovémis (oulvémis, morkomis ir
paprikomis) (T, A)

Viso grado ruginé duona

Grietinés padaze troskinta vidtiena (T)

Bulviy kogé (T)

Svieziy kopUsty salotos sumorkomis ir aliejumi (A)

Vanduo, paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais

Darzelio ir mokyklos meniu

VAKARIENE

Perliniy kruopyir kiaulienos
plovas (T)

Grietiné 30%

Orkaitéje keptos
pjaustytos bulvés (T, A)

Pomidory padazas
Morky lazdelés
Kefyras 2.5%

Keptuvéje kepti kukurizy
milty blynai su bananais ir
obuoliais

Nesaldinta Zoleliy arbata

Pieniska makarony sriuba
(T)

Viso grudo batonas

Nesaldinta kmyny arbata

Orkaitéje kepti varskédiai
su $pinatais (T)
Jogurtiné grietiné 10%

Nesaldinta Zoleliy arbata

Darzovés galibati kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskumq. Dél informacijos apie alergenus kreiptis j viréjq.
T — tausojantis, sveikuoliskai pagaminta; A — augalinis.



